
Октябрь мѣсяцъ 

_______ 

Вторникъ 1го Октября 

«2 ½» версты 

вода +1 

Съ утра написалъ обычное письмо къ Рыкачевымъ, которое и отослалъ въ 

кружку съ Татьяной. Въ полдень вышелъ изъ дому и направился на Дворянскую 

къ Рыкачевымъ, чтобы отдать визитъ и С. А. Шиповой. — Тутъ посидѣлъ часа 1 ½ 

и при мне было получено письмо изъ П<етер>бурга къ С. А. Шиповой отъ 

воскресенья, изъ котораго мнѣ сообщено было что Володя произведенъ уже въ 

Мичмана. Ну и слава Богу!.. Отъ Рыкачевыхъ тѣмъ же путемъ воротился домой. 

Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда читалъ. Часовъ 

около 5ти вечера снова вышелъ на воздухъ и прогулялся въ предѣлахъ своего 

квартала (1 верста). Вечеръ читалъ и раскладывалъ пассьянсъ. Въ 8мь выпилъ 

стаканъ молока и легъ въ постель. Спалъ въ особенности съ вечера очень плохо, 

такъ что вставалъ съ постели и ходилъ и сидѣлъ болѣе ½ часу. Остальную часть 

ночи спалъ нѣсколько лучше. 

Среда 2го Октября 

«2» версты 

вода +2 

Вышелъ изъ дому въ 9ть часовъ3 и по Лѣсной<->Ильинской и большому 

бульвару, черезъ дворъ Казанскаго Монастыря прошелъ въ аптеку, гдѣ заказалъ 

лѣкарство для себя и Татьяны. За тѣмъ прошелъ въ Магазинъ Овсянникова и 

далѣе на Мытный Дворъ, гдѣ сдѣлалъ нѣкоторыя покупки. За тѣмъ опять 

прошелъ къ Овсянникову и послѣ отдыха въ аптеку, гдѣ взявъ лѣкарство 

воротился 
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вторично въ Магазинъ Овсянникова, гдѣ собравъ всѣ свои покупки, на извощикѣ 

воротился домой. — Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Въ этотъ день были 

поминки (40й день) по Машѣ, хозяйской дочери, и былъ поминальный обѣдъ на 

верху. У меня же въ кухнѣ готовили повара, и провоняли всѣ комнаты гнилымъ 

пос<т>нымъ масломъ и рыбой дохлятиной! — Съ почтой получилъ только однѣ 

газеты. Послѣ обѣда и вечеръ читалъ. Вечеромъ досидѣлъ до 8ми <,> выпилъ 

стаканъ молока и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ порядочно. — 

Четвергъ 3 Октября 

«0» верстъ 

                                                           
1 Пропуск в рукописи. 
2 Пропуск в рукописи. 
3 Вместо: въ 9ть часовъ — было: въ 11ть часовъ 



вода +4 

морозъ -3 ½° 

Первый морозъ въ 3 ½° съ утра 

Съ сегодня т. е. 3го Октября наступилъ холодъ и утромъ былъ первый морозъ 

въ 3 ½°<.> До сихъ поръ была все время тёплая и ясная погода. Вообще весь 

Сентябрь м<ѣся>цъ простояло такъ называемое бабье лѣто, и можно сказать, что 

осень этаго года была такова, что подобной не упомнятъ и старожилы. Была 

подобная осень въ 1886 годъ, но тогда пересохли всѣ рѣки, нынѣ же большой 

засухи не было. — И такъ съ 3го Октября у насъ пошло на зиму!!! Какъ будто для 

этой перемѣны я чувствовалъ себя весь день очень утомленнымъ и никуда не 

выходилъ изъ дому. Утро читалъ. Съ почтой получилъ однѣ газеты и послѣ обѣда 

и вечеръ читалъ. Досидѣлъ до 7ми часовъ; выпилъ стаканъ молока и въ 7 ½ час. легъ 

въ постель. Скоро заснулъ и спалъ5 порядочно. — Нынѣшній день у меня была 

капустница. Татьяна купила капусты и всю ее срубила. — 

Пятница 4го Октября 

«2 ½» версты 

вода +6 

-3° морозу 

До 1го часу пробылъ дома и читалъ; тогда вышелъ изъ дому. По Лѣсной<-

>Ильинской и большому бульвару прошелъ до Театра и тѣмъ же путемъ обратно 

домой. — Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда и вечеръ читалъ. 

Вечеромъ досидѣлъ до 8,7 выпилъ стаканъ молока и въ 8 ½ легъ въ постель. Скоро 

заснулъ и спалъ порядочно. — 

Суббота 5 Октября 

«0» верстъ 

вода +8 

-1° морозу 

Цѣлый день чувствовалъ себя очень утомленнымъ, а потому никуда не 

выходилъ изъ дому. Утромъ читалъ. Съ почтой получилъ только однѣ газеты. 

Послѣ обѣда и вечеромъ тоже читалъ. Досидѣлъ 
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до 8ми, выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ 

порядочно. — 

Воскресенье 6го Октября 

«1» верста 

                                                           
4 Пропуск в рукописи. 
5 В рукописи описка: спаръ 
6 Пропуск в рукописи. 
7 Далее было начато: по 
8 Пропуск в рукописи. 



— вода +9 

+1° тепла. — 

Съ утра Татьяна ходила въ Церковь П<етра> и П<авла>, и тамъ отслужили 

панихиду по Сашѣ, такъ какъ нынче день 2й годовщины его смерти. — Утромъ 

написалъ письмо въ Варшаву къ Аѳанасіи Ивановнѣ Шмаковой привѣтственное 

къ 9му Октябрю. Письмо закончилъ къ 11ти часамъ утра, и къ полудню самъ отнесъ 

его въ кружку что у Пятницкой Церкви, и подписалъ письмо это заказнымъ. — 

Кинувъ письмо въ кружку, я въ предѣлахъ своего квартала сдѣлалъ прогулку 

(1 версту); и затѣмъ воротившись домой нѣсколько полежалъ. — Въ это время ко 

мнѣ пришли Шиповы Авдій Ивановичъ съ дочкой Ольгой Авдѣевной. — 

Послѣдняя говорила очень много и сообщила мнѣ самыя свѣжія новости о всѣхъ 

моихъ дорогихъ. Она между прочимъ проговорилась, что Женичка хотѣла было 

ѣхать въ Ярославль съ ними вмѣстѣ, но раздумала, и на вопросъ мой, думаетъ ли 

она пріѣхать ко мнѣ нынѣшнюю осень отвѣчала какъ то уклончиво. — По уходѣ 

ихъ я вскорѣ получилъ почту и съ нею письмо отъ Рыкачевыхъ. Новаго ничего 

нѣтъ, какъ только производство Володи въ Мичмана. — Въ Петербургѣ всѣ 

здоровы. — Послѣ обѣда и вечеръ посвятилъ чтенію. Вечеромъ досидѣлъ 

до 8ми час.<,> выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель въ 9мъ часу, скоро заснулъ и 

спалъ порядочно. — 

Понедѣльникъ 7го Октября 

«0» верстъ 

вода +10 

+2° тепла 

Цѣлый день никуда не выходилъ, чувствуя сильную слабость. Утромъ читалъ. 

Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда тоже читалъ, досидѣлъ 

вечеромъ до 8ми час.<,> выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель. Скоро заснулъ и 

спалъ хорошо всю ночь. — 

Вторникъ 8г<о> Октября 

«1» верста 

вода +11 

+5° тепла. 

Съ утра написалъ письмо въ Петербургъ къ Рыкачевымъ, съ привѣтствіемъ 

къ 10му. Закончивъ письмо отослалъ его въ кружку съ Татьяной. Во 2мъ часу дня 

вышелъ изъ дому и прогулялся въ предѣлахъ своего квартала12 (1 вер.). 
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9 Пропуск в рукописи. 
10 Пропуск в рукописи. 
11 Пропуск в рукописи. 
12 В рукописи описка: квартара 



Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда и вечеръ читалъ. Вечеромъ 

досидѣлъ до 8ми<,> выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель<,> въ 9ть заснулъ и 

спалъ порядочно. — 

Среда 9го Октября 

«1 ¾» версты 

вода +13 

7° тепла. 

Перемѣщеніе кровати. 

Съ 30го Сентября, я началъ принимать Сперминъ Доктора Пеля, и съ того же 

дня я ежедневно сталъ ощущать усиленіе слабости которая наконецъ дошла до 

сильныхъ степеней. Такъ какъ истекло уже 9 сутокъ съ начала пріема, и треть 

стклянки Спермина приходила къ концу, то я счелъ за необходимое 

посовѣтоваться съ докторомъ продолжать ли мнѣ это средство, потому что только 

ему я могъ приписать разрушающее дѣйствіе; къ тому же явились новые 

симптомы, которыхъ я не испытывалъ прежде, а именно тошноты доходящіе до 

рвоты. — Рѣшившись по этому я написалъ записку Доктору Георгіевскому, прося 

его навѣстить меня нынче. — Въ 9 ½ час. утра я вышелъ изъ дому и по Лѣсной<-

>Ильинской и большому бульвару прошелъ до воротъ Казанскаго Монастыря и 

черезъ дворъ Монастыря прошелъ въ Аптеку и оставилъ записку для передачи 

Георгіевскому. Изъ Аптеки прошелъ въ Магазинъ Овсянникова и тамъ 

взвѣсился.14 — Я удивился результату взвѣшиванія, и провѣрилъ его два раза, но 

результатъ былъ тотъ же. Въ теченіе 12ти дней со времени послѣдняго взвѣшиванія, 

я потерялъ вѣсу 5 фунтовъ!!! Недаромъ я чувствовалъ такую слабость, день ото дня 

большую. Изъ Магазина Овсянникова пріѣхалъ домой на извощикѣ, и все утро 

занимался чтеніемъ. Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Часовъ 

около 3хъ пріѣхалъ Дръ Георгіевскій. Онъ хотя и утверж<д>алъ что перемѣны къ 

худшему произошли не отъ Спермина Пеля, но всё таки согласился бросить это 

средство, а продолжать только капли, послѣ пищи, и прописалъ еще порошки 

для пріема передъ ѣдой. Совѣтовалъ обращать большое вниманіе на питаніе. — 

Послѣ оѣда я читалъ и вечеромъ 
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тоже. Досидѣвъ до 7 ½ час. выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель. Заснулъ въ 8, 

но спалъ плохо всю ночь, можетъ быть оттого, что не привыкъ еще къ новому 

положенію кровати. Дѣло въ томъ, что съ утра я отодвинулъ свою кровать отъ 

стѣны и поставилъ ее посреди комнаты, потому что, въ головахъ отъ наружной 

стѣны я началъ чувствовать сырость и непріятный запахъ. — Когда привыкну, то 

на новомъ мѣстѣ спать будетъ лучше. — 

                                                           
13 Пропуск в рукописи. 
14 Слева на полях сделана соответствующая запись: Восемнадцатое взвѣшиваніе 9го Октября 

1896 года. Съ одеждой 4 п. 10 ¾ ф. Вѣсъ одежды — 7 2/4 ф. чистаго вѣсу 4 пуд. 3 ¼ ф. Противъ 

17го взвѣшиванія (стран. 101) вѣсъ уменьшился на 5 фунтовъ. 



Четвергъ 10 Октября 

«0» верстъ 

вода +15 

10° тепла. 

Съ утра шелъ дождь, и не переставалъ почти цѣлый день. Вслѣдствіе этаго, а 

равно и сильной слабости, я никуда не выходилъ изъ дому. Все почти утро 

провалялся на кровати. Съ почтой получилъ только однѣ газеты, которые и 

читалъ вечеромъ. Вечеромъ досидѣлъ до 7 ½ час.<,> выпилъ стаканъ молока и легъ 

въ постель<,> заснулъ въ 9ть и спалъ всю ночь порядочно. — 

Пятница 11го Октября 

«½» версты 

вода +16 

+1° тепла 

Утро до 2хъ часовъ дня почти все провелъ въ кровати. Слабость одолѣвала, къ 

тому же шелъ дождь. Часа въ 2 дня я выбралъ время что безъ дождя и вышелъ на 

воздухъ и прошелся три раза около тротуара, и за тѣмъ утомился и воротился 

домой. — Съ почтой получилъ только однѣ газеты. — Вечеромъ часовъ 

около 5ти ко мнѣ пришелъ Свящ. Ѳедоръ Алекс. Виноградовъ. Онъ посидѣлъ у 

меня не болѣе часу, и я сильно утомился, онъ принесъ мнѣ книгу Побѣдоносцева, 

которую я и купилъ за 1 руб. Книга очень интересная «Московскій Сборникъ». — 

По уходѣ Священника, я просмотрѣлъ газеты и за тѣмъ выпивъ стаканъ молока 

въ 8 час. легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ порядочно. — 

Суббота 12г<о> Октября 

«1» верста 

вода +17 

+4° тепла. 

Утро большею частію просидѣлъ то есть пролежалъ дома. Слабость 

чувствовалъ большую. Часовъ около 2хъ дня вышелъ на прогулку и сдѣлалъ ее въ 

предѣлахъ своего квартала (1 верста). Съ почтой получилъ только однѣ газеты. 

Послѣ обѣда и вечеромъ читалъ ихъ. Вечеромъ досидѣлъ до 8 и въ 9ть легъ въ 

постель выпивъ стаканъ молока. Въ 9ть заснулъ и спалъ всю ночь порядочно. — 
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Воскресенье 13г<о> Октября 

«0» верстъ 

вода +18 

+10° тепла. 

                                                           
15 Пропуск в рукописи. 
16 Пропуск в рукописи. 
17 Пропуск в рукописи. 
18 Пропуск в рукописи. 



Дѣвушка Олимпіада 

Цѣлый день никуда не выходилъ изъ дому по причинѣ крайней слабости. — Съ 

почтой получилъ письмо отъ Рыкачевыхъ. — Въ Петербургѣ всѣ слава Богу 

здоровы. Цѣлый день большею частію пролежалъ въ кровати и немного сидѣлъ въ 

креслѣ, только вечеромъ часа два просидѣлъ за столомъ и читалъ газеты, что меня 

въ конецъ утомило. Въ 8мъ часу легъ въ постель и спалъ порядочно всю ночь. — 

Понедѣльн<икъ>19 14г<о> Октября 

«1» верста 

вода +20 

-1° морозу 

Утромъ написалъ письмо къ Рыкачевымъ въ Петербургъ, въ которомъ заявилъ 

о21 серьёзномъ своемъ недугѣ (почти смертельномъ) просивъ Женни ежели есть 

какая либо возможность, не откладывая въ долгій ящикъ навѣстить меня. Письмо 

это закончилъ къ 11ти часамъ и позавтракавъ снесъ самъ въ кружку что у 

Пятницкой Церкви, откуда не заходя домой совершилъ прогулку въ предѣлахъ 

своего квартала (1 верста). — Съ почтой кромѣ газетъ получилъ письмо отъ 

Савостьяновыхъ изъ Шацка, они всѣ слава Богу здоровы. — Весь этотъ день я 

провелъ какъ бы въ большой дѣятельности, менѣе лежалъ въ постели, но зато же я 

и чувствовалъ цѣлый день себя въ очень нехорошемъ состояніи, что отразилось и 

въ худо проведенной ночи. Легъ въ постель около 8, но всю ночь спалъ худо. — 

Вторникъ 15го Октября 

«1» верста 

вода +22 

+4° тепла. 

День прошелъ также плохо, какъ и вчерашній. Часовъ около 2хъ выходилъ изъ 

дому и по тротуару передъ домомъ сдѣлалъ прогулку 1 версту. — Съ почтой 

получилъ только однѣ газеты. Вечеромъ читалъ т. е. просматривалъ газеты, и 

въ 8 час. выпивши стаканъ молока легъ въ постель. Спалъ плохо. — 

Среда 16г<о> Октября 

«0» верстъ 

вода +23 

+7° тепла. 

Весь день никуда не выходилъ изъ дому, вышелъ было, да вѣтеръ вернулъ 

домой. Часовъ около 12 ½ у меня былъ Л. Н. Трефолевъ, которому я вчера писалъ 

записку по поводу Пѣсни о Камаринскомъ Мужикѣ, и кстати упомянулъ о своей 

болѣзни. Онъ сейчасъ же по полученіи записки и пріѣхалъ навѣстить меня. — Съ 

почтой 

                                                           
19 Вместо: Понедѣльн<икъ> — было: Среда 
20 Пропуск в рукописи. 
21 Далее было: своемъ 
22 Пропуск в рукописи. 
23 Пропуск в рукописи. 
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получилъ только однѣ газеты. — Весь день провелъ въ кровати и креслѣ, только 

вечеромъ часовъ въ 6 просмотрѣлъ газеты. Досидѣлъ до 7 ½ час.<,> выпилъ стаканъ 

молока и въ 8 легъ въ постель<,> спалъ порядочно. — 

Четвергъ 17г<о> Октября24 

«0» верстъ 

вода +25 

+6° тепла. 

Весь день никуда не выходилъ изъ дому по крайней слабости. Съ утра всѣ дома 

разукрасились флагами по случаю Чудеснаго Спасенія Императ. семьи въ 

Боркахъ. — Въ учебныхъ заведеніяхъ праздновалось, и вслѣдствіе этаго праздника 

ко мнѣ часу въ 1мъ дня приходила Алекс. Дмит. Четверухина. Она посидѣла у меня 

съ часокъ времени. По уходѣ ея лежалъ и сидѣлъ полулежа въ креслахъ. Вечеромъ 

ко мнѣ неожиданно пришла гостья: вдова Петра Григор. Севостьянова, она въ виду 

моей слабости сидѣла не долго. — По уходѣ ея я просматривалъ газету и за тѣмъ 

выпивъ стаканъ молока въ 8мь легъ въ постель. Въ 8 заснулъ и спалъ порядочно. — 

Пятница 18 Октября 

«0» верстъ 

вода +26 

+4° тепла 

Договорена дѣвушка Александра 

Съ утра написалъ записку Отцу Ѳедору, о томъ что завтра въ субботу по случаю 

слабости не могу пріѣхать въ Церковь, чтобы пріобщиться Св. Таинъ, и просилъ 

его распорядиться о причащеніи меня завтра въ субботу на дому Запасными 

Дарами. — Онъ отвѣтилъ, что около 9ти утра будетъ у меня и тогда же вмѣстѣ и 

выисповѣдаетъ. — Послѣ этаго я весь день проводилъ лежа въ кровати и полулежа 

въ креслѣ. Часу въ 4мъ дня ко мнѣ на минутку заходила Марья Алекс. Рыкачева. — 

Вечеромъ же я читалъ то есть просматривалъ газеты. Досидѣлъ27 

                                                           
24 Строкой ниже было: верстъ 
25 Пропуск в рукописи. 
26 Пропуск в рукописи. 
27 Запись обрывается. Ниже карандашом вписано: 1896й 

Лл. 55 об.–133 об. — чистые. На л. 134 рукой А. М. Достоевского сделана запись: 

Книжка № 20360. 

Сберегательная Касса 

Государственнаго Банка 

№ 63. 

Города Ярославля 

Поскотина Татьяна Лукьянова. 

Ниже вклеена заметка из газеты. Заметка предваряется рукописной записью: Изъ № 7284го отъ 

9го Іюня 1896 года. Эта вырѣзка сдѣлана собственно для того, чтобы показать, что Государь всѣмъ 

говоритъ ТЫ. 



// л. 55 

                                                                                                                                                                                           
Текст заметки: 

Воскресенье, 9-го іюня. 

_______ 

На посланную 2-го іюня телеграму предсѣдателя южно-русскаго общества аклиматизаціи, 

начальника губерніи, гофмейстера Высочайшаго Двора Г. А. Тобизенъ, августѣйшему покровителю 

общества его императорскому высочеству великому князю Константину Константиновичу, объ 

открытіи дѣйствій общества, съ просьбой повергнуть къ стопамъ Его Императорскаго Величества 

выраженія вѣрноподданническихъ чувствъ членовъ этого общества, его высочество, осчастливилъ 

предсѣдателя южно-русскаго общества аклиматизаціи телеграмой слѣдующаго содержанія: 

«Государю Императору благоугодно было отвѣтить на доложенную мною Его Величеству 

телеграму: "Поблагодари отъ Моего Имени общество аклиматизаціи". Съ своей стороны желаю 

обществу всякихъ успѣховъ. 

Константинъ». 


